LUNDI MERCRED!

MARDl Melon charentais

MENU VEGETARIEN

Céleri rave BIO
au citron

Salade piémontaise

s
o

iy

Blanquette de dinde

. _Wads . U

Salade verte BIO Végt : blanquette de poisson Filet de poisson pané
Sauté de poulet
Végt : boulettes aux légumes i
- Riz BIO Chou-fleur et brocoli BIO
Tortellinis au fromage Légumes a la provencale et sa sauce au beurre blanc

b

Pommes de terre vapeur

ﬁﬁ: Sauce créme de tomate | “
<

.
v » £’
% Croc lait Bio g Fromage rapé BIO : Mille feuille - Fruit de saison BIO
a

Créme dessert caramel

-
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LUNDI

MERCREDI
' MENU VEGETARIEN ;
Rosette MARDI i ~ Macédoine mayonnaise
b s/porc : oeuf dur Tomate BIO ’ au citron
' MENU VEGETARIEN vinaigrette
Spicy de poulet Courgette en salade o . Torsades bolognaise
Végt : aiguillette de blé et sa vinaigrette F”Céssee de poisson - (Egrené de boeuf BIO)
au fromage blanc aux légumes de saison " Végt: Sauce aux légumes
I Lentille BIO ) _
. etses petits légumes Saucisse végétarienne ‘Puree\de potlAron %
o \ a la créme fraiche { Torsades
% Carottes BIO ‘ de chez Valfleuri
e et pommes de terre a la )
? créme Gouda BIO Fromage rapé BIO
-

Yaourt fraises BIO

s ' % Tarte pomme Fruit de saison

Camembert BIO . et rhubarbe

Fruit de saison

-



Salade coleslaw BIO

SHESE

A
Filet de poisson a
l'oseille

Poélée de céréales
(riz et semoule BIO)

e,

LY

Tome noire

Yaourt myrtilles
de la ferme Adam

MARDI

menthe
(semoule BIO)

Végt et s/p : saucisse
végétarienne

Crudités variées BIO

Fruit de saison

www.lespetitespapilles.fr

MERCREDI

Salade verte BIO

Taboulé frais maison a la

Lasagne de boeuf
maison
Végt: lasagne de légumes

=== Saucisse grillée au comté = et soja

Créeme dessert
vanille BIO

VENDREDI
MENU VEGETARIEN

Betteraves BIO
au fromage blanc

LY

.,

Pané de blé fromage et

épinard

2
A

e

Carottes et courgettes BIO et
pommes de terre a la creme



AL

MARDI

MENU VEGETARIEN

Concombre BIO
a la menthe

:i": i

Sauce aux petites légumes et
égrené de pois chiche BIO

:i": i

Tortis 3 couleurs

Fromage rapé et
mozzarella

Crépe au chocolat

,m-'//,.f / /

engus du 11 juillet au 15 juillet

MERCREDI

Tortillas de mais

Chili con carné
Haché de boeuf BIO
Végt: chili végétal

.'5": ¥
Riz BIO

.'5": (]

Sauce Bibeleskas
de la Ferme Adam
(pour les tortillas)

Fruit de saison
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MENU VEGETARIEN

Salade verte BIO
@
Lasagne de légumes
frais maison
(a base de légumes frais BIO)

B,

\

Fruit de saion

Carottes rapées BIO

Emincé de volaille au
curry et ananas

MERCREDI

Tomates BIO
mozzarella et basilic

Jambon blanc
Végt et s/p : Surimi

Végt: filet de poisson — Salade verte
Salade de riz BIO
Purée BIO :
Coulommiers BIO
= Boursin ail et fines herbes === Beignet a la pomme

Petit filou aux fruits

-
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VENDREDI

Méli-mélo de salades

Steak haché de boeuf
Végt: galopin de saumon

Penne BIO de
chez Valfleuri
@
Rondelé nature BIO
o

Flan fermier chocolat
Ferme Adam

:Peh"tes
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enus du 25 juillet au 29 juillet

MERCREDI
MARDI

BUFFET FROID
Pasteque

Sauté de porc Alsace BUFFET FROID

Végt et s/p: Steak de
soja
BUFFET FROID
Coquillettes BIO
de chez Valfleuri

@ BUFFET FROID

SLL

Fruit de saison BIO
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VENDREDI

MENU VEGETARIEN

MERCREDI

Salade de pommes de terre

et dés de mimolette Céleri rave BIO

Tomates BIO
Emincé de dinde oniares R
" et salade verte -t
,au paprika Filet de poisson .
Végt : Boulettes e Raviolis épinards
sarrasin BIO
Coauill BIO Courgettes BIO §
oelillEies . — Hachis parmentier maison e au paprika \ o
de chez Valfleuri ) ; Sauce a la tomate
; : Végt : parmentier
== Bi | poisson
Kiri BIO Munster BIO Emmental rapé BIO
3 Purée BIO Wi
oo N
. . I == 7 = Donut’s Fromage blanc -
Fruit de saison : Ferme Adam

Chocolat liégeois
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Menus du 8 ao(t au 12 aot

MERCREDI
MARDI

Salade verte BIO
Radis beurre .
.'i": i

Steak haché de boeuf

Bouchée aux poissons Végt : steak soja

Spaghettis BIO
Valfleuri

20
.‘: ]

Brie BIO
@ Tarte aux pommes

Flan nappé caramel
Ferme Adam

Riz BIO au curry créole
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'—1 — L ——
Salade verte
BUFFET FROID =
Betteraves BIO Emincé de volaille
Végt : filet poisson
BUFFET FROID
Spicy de poulet Riz BIO a la courgette et
Végt : aiguillette blé romarin frais
o BUFFET FROID 7
Purée crécy BIO a la creme St Nectaire
fraiche
FERIE BUFFET FROID
Compote
== de pomme BIO —
Petit suisse nature
E’}r;fv i b
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AL

MARDI

Salade de concombre

BIO a la menthe
.‘f"': i

Bouchée a la reine
Végt : bouchée quenelle
brochet

Penne BIO
Valfleuri

.‘f": i

Tome grise

Fruit de saison

,m-'//,.f / /

enus du 22 aoult au 26 aolt

MERCREDI

Salade de haricots verts
BIO

Croque-Monsieur maison
Végt et s/p : croque
fromage

Salade fraicheur BIO
(riz, mais et tomates BIO)

i ": y

Fromage blanc
aux fruits

:
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Oeuf dur BIO
sauce cocktail

i i)
N

Filet de poulet pané
Végt : pané du fromager

Chou-fleur BIO
et pommes de terre

Brie BIO (Vosges)

Nt

Fruit de saison

MARDI

Carottes rapées
BIO d’Alsace

Rougail
saucisses (Alsace)
Végt et s/p: rougail de
poisson

Riz Thai
Buchette lait

Yaourt BIO a la fraise

MERCREDI

Tomate BIO
vinaigrette

Filet de poisson sauce
bisque de homard

Purée de céleri a la
creme fraiche

Carré frais BIO

Fruit de saison

MENU DE RENTREE

VENDREDI

MENU VEGETARIEN

Salade de radis
et mais BIO

\
L

Sauté végétal
sauce aux petits Iégumes

Semoule BIO aux raisins
I'\.

St Paulin

Compote de fruits
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Salade coleslaw BIO ¥
Alsace

Sauté de porc Alsace i.i
aux pousses de soja  ia
s/p et Végt : boulettes aux
légumes

Riz BIO
carottes et courgettes

Yaourt aux myrtilles
Ferme Adam

MARDI

MENU VEGETARIEN

Concombre BIO

Tortellinis épinards BIO

Sauce a la creme et
tomate

Emmental rapé BIO

Fruit de saison

MERCREDI

Melon

Fleischnacka Alsace

Végt : Fischnacka au saumon -

et épinard

Salade verte BIO
et céleri rapé BIO Alsace

Camembert BIO

lle flottante
et sa creme anglaise maison

-]
L]

VENDREDI

Rosette
Végt et s/p : oeuf dur

Sauté de boeuf
«Val d’Argent»
Végt: Omelette ratatouille

Pommes de terre roties au
paprika

Coulommiers BIO

Fruit de saison BIO
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VENDREDI ’
Macédoine
mayonnaise E

Sauté de dinde au romarin E

LUNDI MERCRED!

MARDl MENU VEGETARIEN

» \ ; - Salade fraicheur
ﬁ i Carottes rapeés a avec tomates BIO

Celeri rave Alsace BIO

I'orange BIO Végt : filet poisson -

f-

o

¥ i
d

Saucisse fumée Alsace
Végt et s/p: Crispi Dor
au fromage

‘:-:.1'1

Pizza tomate maison
et mozzarella Cosset

p 3
i Hachis parmentier Penne BIO

#  Végt: parmentier tomate et de «Valfleuri»

o5 Lentilles BIO 5 POBENE Salade verte BIO h
—y -
ﬂi‘c Purée nature Rondelé nature BIO

Tarte : Vache qui rit BIO P - Fruit de saison

au flan patissier

Fromage blanc
aux fruits

-
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VENDREDI ;

;’ Chou bicolore Alsace BIO

LUNDI

MENU VEGETARIEN

MERCREDI

MARDI
Salade panais

. Concombre BIO a la menthe
SE @RS O Betterraves BIO

& AT
g ke &

fraiche
e Blanquette de veau a
Raviolis aux fromages 5 , Schiffala
K Sauté de poulet sauce de «Val d’Argent»
o v fnormandde Végt et s/p: crépe
. égt : fricassée de truite fromaage
2 Sauce créme saumonée 9 T

champignons Valfleuri

r ay
£ v

Petits pois BIO et sa fondue

Poélée de céréales de poireaux

Emmental rapé BIO

St Paulin BIO

I'ancienne
Végt : blanquette de
poisson

-
5

N
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Croc lait BIO

Petit filou aux fruits - _ - Tarte au chocolat

Fruit de saison
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LUNDI

MERCREDI s £, ¥ VENDRED!

MENU VEGETARIEN

Salade de pommes de terre
et mais BIO

'ﬁ
|

MARDI Tomate et concombre

BIO

Radis
Meli mélo de salade BIO

Cassoulet saucisse de & Galette de tortillas de blé et

Filet de poisson Toulouse "' ~son chili de pois chiche BIO
MEUAIEIE Steak haché de boeuf HiEg e sps Ca gl
saumon

Végt : Galette de quinoa

Carottes BIO a la creme Salade verte BIO

Haricots coco a la
tomate

i

g

Semoule BIO et ses ’

petits [égumes Fromage rapé BIO

Petit louis coque : . - Brie BIO

Fruit de saison

w

Fromage a tartiner
Ferme Adam

Fruit de saison L : Chausson

aux pommes

Yaourt a I'églantine
Ferme Adam
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VENDREDI

Concombre BIO
MENU VEGETARIEN
l vinaigrette MARDI Tomate BIO
} vinaigrette ,
A &5, '_ SEMAINE DU GOUT _+  Salade de perle aux petits
i v i : At légumes
Sauté de porc Alsace v Salade de.harlcots verts BIO R6ti de boeuf 9
a l'ananas 3 Bibeleskas Végt : galette de quinoa o
- Végt et s/p: omelette o ’if" Steak du fromager BIO
provencale :, _ : Courgettes et pomme _ ;
g . de terre
. % Fricassée de truite saumonée \
- Coquillettes BIO. dechez ¥ et filet de lieu : : Chou-fleur BIO
:.,: Valfleuri Boursin ail a la créme et emmental
-r'\;l X
Riz BIO i et fines herbes ‘

a la provencale

&)

Coulommiers

¥

W

LAY

Compote de fruit Fruit de saison

BIO

i :
ruit de saison Yaourt fraise rhubarbe

ferme Adam
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Salade de lentilles BIO
et ses légumes BIO

Boulettes de boeuf
Végt : Boulettes de soja et
légumes
Pommes de terre rotie
au paprika

Brebicreme

Fruit de saison BIO

VENDREDI

Betteraves BIO

¥

MERCREDI

Paté en crolte
MARDl s/p et végt: oeuf dur

MENU VEGETARIEN mayonnaise

Y

N Carottes rapées BIO
Filet de réti dinde

moutarde a I'ancienne
Végt : galopin saumon

%
a0

e
o

Escalope de poulet facon E
. viennoise “
* Végt :filet de poisson pané

be

N

®%  Sauté végétal (blé et pois

by chiche) et sa sauce a la
tomate : Gnocchis

Purée de potiron a la

creme fraiche ’

Serpentini de chez : Carré frais BIO
: Vache qui rit BIO

«Valfleuri»

St Paulin BIO & Fruit de saison BIO
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VENDREDI

l MERCREDI ‘
MENU VEGETARIEN
MARDI _ Salade de radis, mais et
P Salade de pommes de terre Salade coleslaw Alsace concombre et sa vinaigrette
Al et ses petits Iégumes _ BIO au chou rouge
: v Salade chou rouge BIO
s d’Alsace aux pommes et son - Sauté de porc Alsace au curryE
A vinaigre de cidre s/p et végt: 2
- Crispi Dor au fromage : ; Tomate farcie sauce i i Sauté de poisson au curry
oy : provengale : '
I g¢  Filet de poisson sauce Végt : boulettes blé et soja Semoule BIO & la cannelle
-\ Petits pois et carottes ala créme safranée : , -
Eey BIO 0 Blé et sa brunoise
= Penne BIO de légumes au beurre
& U Tome noire
A Blo Brie BIO (Vosges)
e Fruit de saison BIO Fromage blanc a la vanille

.

bourbon BIO

Tartare nature

Tarte au chocolat
Yaourt myrtilles
Ferme Adam
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