Menus du 6 février au 10 février Bon appetit

LUNDI MERCREDI VENDREDI

MARDI Paté en cro(ite

s/p et végt: ceuf dur

MENU VEGETARIEN

Céleri rave au citron

BIO
Salade coleslaw BIO

Potage de [égumes

H 810 Filet de poisson pané Bouchée a la reine

Végt : Bouchée quenelle

brochet
Tortellini au fromage

C _ | Carottes BIO et pomme de
E’mmce de dinde ?t panais gy terre ala creme
Sauce Aurora Végt : boulettes pois chiches =

Coquillettes BIO

m de chez «Valfleuri»
Emmental rapé BIO Riz thai '

m ; Fruit de saison BIO : =
: Ortolan BIO ' 5]

i Ananas frais
Compote de fruits BIO H IE

Fromage blanc de
la «Ferme Adam»
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Menus du 13 février au 17 février

LUNDI VENDREDI

Potage de légumes

BIO

., -

MARDI

MERCREDI

Salade de radis

Betteraves BIO

Sot I'y laisse de dinde
Végt: Galette de quinoa

Carottes rapées BIO
E;m
AB

Hachis parmentier maison

Schiffala du «Val d’ Argent» B
s/p et Végt : Crépe fromage

Quenelle de brochet
sauce bisque

Torsades de homard

de chez « Valfleuri »

(égrené b0§Uf BIO) Poélée de céréales
: Végt : Parmentier végétal (riz et semoule BIO) Lentilles BIO
Brie BIO et [égumes

Yaourt a boire [ 4 Purée
a la fraise BIO

Créme dessert
vanille

Fruit de saison
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\ LUNDI

Chou blanc BIO
curcuma

a8

MERCREDI b ] VENDREDI

MARDl Meli mélo de salades

Potage de Iégumes BIO -|

AaB|

Macédoine de légumes

Filet de poulet facon Sauce bolognaise Filet de poisson

viennoise . Végt : sauce petits légumes alacreme
Végt : filet de poisson Sauté de dinde 3 Ia et tomate

meuniére Blé au beurre et tomate

catalane
Végt : Gapolin de saumon )
Spaghettis BIO de chez
Petits pois BIO «Valfleuri» | Croc-lait BIO

Riz BIO au curry
> AR

] Emi q Eﬁi Emmental rapé BIO ‘

Vache qui rit BIO g‘q
Fruit de saison ﬂ“‘i i

et pomme de terre

a5

Yaourt fermier
fruits mixés de la
«Ferme Adam»

i Creme dessert chocolat

Beignet Mardi-Gras

L) de chez «Poulaillon» -‘_ —
- wr \..
-

L

® 4

-
a .
o4
p s & S %
e . ¢ b
b

N




Menus du 27 février au 3 mars

LUNDI VENDREDI

MENU VEGETARIEN

MERCREDI

Potage de Iégumes maison

BIO —
A8
(Euf dur BIO

) |
)
L)
.'.' . ’ . Y
i Emincé de dinde a la
A | H 2 .
Eﬁﬁ ;’ moutarde a I'encienne
=LY | i

Végt : émincé végétal

Salade coleslaw

BIO

Boeuf bourgignon
Végt : galette quinoa

Betteraves BIO
au Bibeleskas

Tortellini ricotta . Boulettes d’agneau
et épinard 2 Végt : boulettes végétales t‘ i

Gnocchi Coquillettes BIO

de chez «Valfleuri»

Sauce creme {4 RizBIO tandoori et panais ¥,

Fromage rapé BIO P E’“E

Fruit de saison

Flan chocolat

Tartelette portugaise
« pasteis de nata »

¥
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= Bon appéfit

LUNDI VENDREDI

S MERCREDI
MARDI :_ Salade de chou rouge BIO _'

- au vinaigre de pomme

Potage de [égumes BIO

A8

Céleri rave BIO

a l'ananas

Saucisse fumée d’Alsace
s/p: et végt : aiguillettes de
blé et carottes

MENU VEGETARIEN At

Salade de perles
(petites pates rondes)

Filet de poisson
sauce a la tomate

Poulet basquaise
Végt : filet de poisson sauce
basquaise

=
Pané de blé fromage et i Polenta crémeuse r Pomme de terre rétie

W B

e
-

T |

épinards au paprika et herbes de
provence

Y

Lentilles BIO et ses
— petits [égumes

A8

Coulommiers BIO -
Carottes BIO Fm‘g ] A Gouda BIO

alacreme

F3

Petit suisse nature

Fruit de saison Edam BIO

a4

Tarte pomme
et rhubarbe

www.lespetitespapilles.fr



Menus du 13 mars au 17 mars

LUNDI VENDREDI

MERCREDI

>

Radis beurre

MENU VEGETARIEN

MARDI

Potage de légumes
maison BIO

t
:

Carottes BIO et i
Salade de pomme de Arottes et panals ﬁ“‘g Sauté dedinde ala
terre et mais i provencale
. L 1 " Végt: quenelle de brochet
Emince de ,berf . - Croque-Monsieur i sauce provencale -
i ’ - petites [égumes . |
Pané du fromager BIO { Véat : blanquette Ill maison
Fvg " ?j e qu s/p et végt : Croque au 'I
Ll - € polssons fromage Semoule BIO
. . | | L c
oot i g dacamele
i [ Riz BIO a la tomate et i Salade fraicheur L [ale ‘
Eﬁﬁ I_ curcuma Wjﬁ - |- Saint Paulin BIO
Fruit de saison Compote | L Fromage blanc Eﬁﬁ
1 de la «<Ferme Adam x
de fruits BIO « » Créme dessert

au coulis de fruits rouges caramel



MARDI

MENU VEGETARIEN

Salade de radis

et mais BIO

Boulettes végétales et sa
sauce tomate

Poélée de céréales

Créme dessert
chocolat BIO

/
/

b

MERCREDI

Eminé de chou blanc BIO
au curry

Poélée de truite
saumonée et poisson
blanc

Ecrasé de butternut et
pomme de terre

Rondelé nature BIO

E

Fruit de saison

S

' LT:L %{'rﬁ's 11 |"i 5

ﬁgst‘mmflﬁv é;;f;:.-.-



MERCREDI
MARDI

Potage de [égumes BIO

Taboulé semoule m
et quinoa BIO
aux légumes frais .
m Pizza tomate et
mozzarella Cosset
Steak haché de boeuf

Végt : steak végétal
9 9 Salade verte

Carottes BIO et pomme de
terre ala creme

m Compote de fruits BIO

Saint Bricet

Fruit de saison
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Bon appetit

MERCREDI
MARDI

Salade verte BIO ™

Macédoine mayonnaise

Emincé de dinde aux

Colombo de porc ) carottes
s/p et végt : sauté végétal a la Végt : steak boulgour et

tomate légumes

Riz BIO aux petits [égumes )
Pomme de terre paprika

m et romarin

Munster BIO St Paulin BIO
a8 at I

Fruit de saison

ANIMATION DE PAQUES

Flan fermier chocolat
de la «<Ferme Adam»
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MARDI

MENU VEGETARIEN

Pomélos

Sauce aux légumes
et pois chiches BIO

a5

Coquillettes BIO de chez
«Valfleuri»

A5

Fromage rapé

Fruit de saison

MERCREDI

Concombre BIO
a la menthe fraiche

A8

Sauté de volaille

Végt : quenelle de brochet

Pomme de terre et

potimarron BIO au curry

E

Edam

Petit filou
aux fruits

VENDREDI

Carottes BIO rapées
al'orange

A8

Filet de poisson
meuniére

Petits pois BIO
et sa brunoise de patate
douce a la creme

-1

Yaourt a la framboise
de la «kFerme Adam»




VENDREDI

MERCREDI

Salade verte

MARDI

Salade de perles au thon
et mais BIO

E:

Radis et son beurre

Hachis parmentler

¢
)
5

MENU VEGETARIEN

Sauté de dinde
sauce champignons
E‘g Végt : galopin de saumon

(Egréné boeuf BIO)
Vegt parmentier [égumes et
pois chiches BIO

A8

Purée de pomme de terre

Boulettes de boeuf Salade coleslaw BIO

Végt : Boulettes végétales

Pané de blé fromage et
épinards

Poélée de céréales
Haricots verts BIO (rix et semoule BIO)

Fi i

Purée butternut

Fromage frais a I'ail des ours 3 B ERmEEE RS Mini cabrette BIO

= de la «<Ferme Adam» & E‘g Fruit de saison BIO

Tarte aux pommes

Fruit de saison Yaourt BIO



Menus du 24 avril au Zé avril

MERCREDI
MARDI Melon

e}

Méli mélo de salades Wings de poulet
Végt : pané blé
tomate mozzarella

Chili con carne Ecrasé de panais BIO et
de boeuf ' pomme de terre au beurre =

Végt : chili légumes et E]
Iégumineuses

Riz pilaf BIO ; Carré frais BIO

E] | 4l

Compote de pomme A Eclair vanille
BIO

e
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Menus du 01 mai au 05 r‘h’éi | |

MARDI

MENU VEGETARIEN

Oeuf dur BIO

Steak haché végétal

Penne BIO
de chez «Valfleuri»

Fruit de saison

o

MERCREDI

Tomates vinaigrette

Fricassée de lieu a la creme ANIMATION REUNION
de safran et ses légumes

Semoule BIO et sa brunoise |

de légumes

Mimolette BIO

Tarte
au chocolat




Menus du 8 mai au 1%mai
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MARDI

Céleri rave au citron
et mais BIO

Pané du savoyard
s/p et végt: pané du
fromager

Purée crécy
a la creme fraiche

Yaourt a la fraise

MERCREDI

MENU VEGETARIEN

Salade verte BIO

Lasagne de légumes maison
(a base de légumes frais et
légumineuses)

Fruit de saison BIO




15 mai au 19 mdi

v .

o~ MERCREDI
MARDI

L=t Tomate BIO basilic et
= e mozzarella
Céleri rave BIO

- au citron

€

*““H Sauté de dinde aux légumes

Ly de saison

“¢ Végt: quenelle de brochet
.

Wl -

Cheeseburger Maison
Végt : cheeseburger
végétarien

bl W o
) Coquillettes B'Q Pomme de terre rotie
de chez Valfeuri

W au paprika

Tome BIO

Fruit de saison

Gaufre au sucre

o
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Restauration deofaire



Al : MERCREDI
MARDI

Salade verte

Macédoine mayonnaise

Couscous au poulet
Végt : boulettes tomates et
Sauce bolognaise legumes
i Viande hachée de boeuf

BIO Semoule BIO
Végt : sauce tomate et Y
pois chiches -
Torsades EJ Légumes couscous frais

de chez «Valfleuri»

Emmental rapé BIO Fruit de saison BIO

Beignet a la framboise

ses Petites Papifles

Pestauration decolaine



|-

Salade de tomates

BIO

Steak haché de boeuf
Végt : steak végétal

Penne BIO
de chez «Valfleuri»

Flan fermier chocolat
de la «Ferme Adam»

www.lespetitespapilles.fr

MERCREDI

Radis beurre

Filet de poisson
sauce aux poivrons

Riz BIO a la provencale

Fruit de saison BIO




Melon

Boulettes de boeuf a la
provencale
Végt : boulettes de [égumes
a la provencale

Purée de pomme de terre

www.lespetitespapilles.fr

MERCREDI
MENU VEGETARIEN

Concombre BIO

Sauté végétal aux légumes .

de saison

Blé aux carottes

Chanteneige BIO

Tiramisu maison
a la péche

||




MARDI

Salade verte

@ Sauce bolognaise

Végt : sauce tomate et
légumes

Coquillettes BIO
de chez «Valfleuri»

Fromage rapé BIO
gl

Créme dessert
chocolat

www.lespetitespapilles.fr

MERCREDI

(Euf dur BIO

Filet poisson

- sauce au citron et sa julienne

de légumes

Purée de céleri
a la creme fraiche

Compote de fruits
BIO

ANIMATION

BUFFET FROID

||




